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感 受 军 规
军规是我们站立时的庄重挺拔，是整理内务时的简洁整齐，是用餐时的井然有序；军规在分分秒秒里让我们感受威武和严整，军规在言谈举止间使我们消除散漫和懒惰……让我们在角色转变中剖析自我、约束自我、改造自我，因为学子的心灵也需要军规般的秩序与规则!

                             十六中队 陈辉供稿
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服从 绝对服从

我们这些花季少男少女平常都是“自由的飞翔”，而在这次军训中却只有“服从”与“必须服从”。

在烈日炎炎下站立军姿一动不动，虽然心中也有几分的埋怨，但还是服从，这就是军训。军训前，我们虽不是“白雪公主”，但也不至于有军训这般的辛苦和累，两天的训练使我们白皙的皮肤晒得发红，变得黝黑.。
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然而，我们的腰板更直，声音更宏亮，队伍更整齐，因为我们心中都有了一个集体。
八中队 钱雨秀
	


为梦想而奋斗

天闷闷的，太阳毒辣辣的，似乎天地的一切都变得那么冷酷、无情。

我们十六中队的每个成员都以一颗热情的心来参加训练。虽然累，但都不曾轻言放弃。

我们中队的赵苇同学从小心脏就不怎么好，一直在治疗。这次军训，他家人都不让她来，可是为了想多认识一些朋友，想锻炼一下自己的体质，毅然地离开了家。在七月十九日的军训中，她再也坚持不下去了，倒在了地上。这种不服输，不怕苦的精神，岂不令人赞叹，岂不令人佩服！

还有我们中队的陈斌同学，这几天来，他的每一个动作都要比别人付出更多的汗水与痛苦，因为在军训的第一天，他的脚已经是粉碎性骨折了，可是他一直不肯说。
或许他们有意志，或许他们有信心……可是他们跟我们一样都是十六、十七岁的少年。为什么他们可以坚持，而我们就只想认输的？
加油吧！各位同学，为自己的梦想奋斗，为自己的未来加油！                    十九中队  杨琦供稿
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勇往直前

——观《冲出亚马逊》有感

看完电影《冲出亚马逊》不禁有一种跃跃欲试的冲动。作为中国人，我深感自豪。面对种种艰难困苦而不屈不挠、永不言输的顽强精神，正是中国人的魅力所在！ 
军训是对我们的考验，是对我们的锻炼，更是对我们的提升。勇往直前、永不言弃，这就是中国人的铮铮铁骨！
二十一中队 陈玲玲供稿
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吃 苦 是 福

古话说得好，“自古雄才多磨砺”。几天的训练，让我们几乎快撑不下去。骄阳的酷热，体力的消耗，令我们觉得力不从心，但是我们一直都竭力地坚持着，没有放弃！

下午，面对暴雨后地面的积水，我们毫无惧色，勇敢地迈出了步伐。因为我们懂得：吃苦越多，收获也将越多。苦也是人生的一种幸福。   五中队  张宇婷供稿
************************************************
军训告诉我
站在火辣辣的太阳下，我后悔了。如果允许，我会回到家中，坐在风扇和电视机面前优哉游哉。可是严格的纪律，使我不得不留守下来。教官并不像言传中的那么恐怖。虽然十分严厉，但也不失幽默、柔情。每当某个同学身体不舒服时，他总会问长问短，给予尽可能的关怀。

军训的苦、太阳的辣，让我感受到了生活的艰辛，明白了父母为了生活而操劳的不易。

                                  九中队   王燕晴供稿

一封家书
亲爱的爸爸妈妈：

    您好！你们在家好吗？这是儿子第一次离开家，在学校给你们写信。我只能通过纸和笔来向你们吐露心声。

    虽然军训刚进行了几天，但就是在这短短的几天里，儿子真的受益匪浅。

    昨天早上在进行队列训练时，由于儿子总是比别人慢半拍，教官对我的表现很失望，问大家是要单独处罚还是要因我而使大家集体受罚。我万万没有想到大家竟然不假思索异口同声地喊到“集体受罚”。那一刻我呆住了，我被这浓浓的同学情给感动了，我强忍着泪水同大家一起一遍又一遍地做着受罚的动作。 大家难受的表情落入我的眼里，我的心被揪了起来，有说不出的愧疚。爸爸妈妈，你们知道吗？我当时好想好想你们在我身边狠狠地教训我，或许这样，我的心里会好受些。

    看到这里我相信你们该放心地让我在这里念书了吧！你们一定也已经深深地感受到了我所处的集体是多么团结，我身边的同学是多么友爱。

    爸爸妈妈，请相信您的儿子！在这样一个团结友爱的集体里，你们的儿子一定会锻炼成为钢铁般的汉子，有爱心有责任心的有用之才。好了，就此搁笔吧，夜深了，希望你们多加保重。
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爱你们的儿子  敬上

2008年7月19日晚

                                                      二十二中队 李邦友供稿
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军 训 感 言

七天军训之旅即将宣告结束，我们留下了什么？成股的汗水和满身的伤痛。我们又得到了什么？严谨的习惯，严格的纪律，深厚的友谊和永久的记忆。军训，给我的生活注入了新的活力。

                           二中队 黄晓婷供稿
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军训de收获
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军训是严格的，是无情的，是残酷的。但我们在训练中得到了磨练，得到了成长，我们学会了面对困难，我们感受到了心往一处想，劲往一处使的巨大力量。

军训，给了我们终身受用的精神财富。
十一中队  尹成峰供稿
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